
Férias da Garotada 
Dicas espertas para seus filhos aproveitarem a pausa com atividades variadas, muito 

descanso e sem exagerar no uso do videogame e do computador 
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Não encher a criança de compromisso mas 

também mantê-la ocupada é o segredo 

Férias. Para as crianças, é um 
dos períodos de descanso do ano. Agora é 
esquecer um pouco a escola e só pegar em 
cadernos daqui a um mês. Essa mamata toda, 
porém, assusta um pouco os pais. O que fazer 
com os pimpolhos em todo o tempo livre? A 
preocupação é justificada, mas a boa notícia é 

que existem, sim, diversas formas interessantes de entreter a garotada e, de bônus, 
ainda reforçar os laços familiares. Só é preciso um pouco de dedicação, isto é, nada de 
largar a tarefa para o playground do prédio e os fiéis companheiros eletrônicos - 
videogame, TV e computador.  

"O segredo é não encher a criança de compromissos e, ao mesmo tempo, 
também não a deixar totalmente desorientada", aconselha a psicopedagoga Tânia 
Ramos Fortuna. O ideal, portanto, seria programar viagens, passeios culturais, visitas 
aos amiguinhos e afins, mas sem lotar os dias de seu filho a ponto de nunca deixá-lo 
sozinho e livre para escolher o que quer fazer. "As crianças não são senhoras de seu 
tempo e, hoje, acabam às vezes escravizadas até pelo prazer, com tantas idas a 
lanchonetes, cinema e festinhas. Os pais podem e devem co-responsabilizar os filhos 
por suas férias, perguntando a eles o que querem fazer", complementa Tânia, que é 
coordenadora do curso de extensão "Quem quer brincar?", da Universidade Federal do 
Rio Grande do Sul.  

O equilíbrio também é bem-vindo na seleção de atividades. Dias de chuva 
pedem brincadeiras indoor? Pois nos dias de sol não deixe de ir andar de bicicleta no 
parque. O Ano Novo na praia reunirá a família toda? Invente jogos coletivos, que 
podem ser muito divertidos - mas, na volta, deixe a criança um pouco isolada, para que 
tire proveito também da introspecção e de sua própria imaginação.  

Quer dicas mais específicas? O Educar para Crescer conversou com 
especialistas e reuniu sugestões exclusivas para as férias de seus filhos. Aproveite!  

 
FONTE: http://educarparacrescer.abril.com.br/comportamento/dicas-ferias-409153.shtml 


