Comportamento
Filhos que manipulam os pais

Que chato dizer “ndo” para o meu filho. Certamente vocé ja deve ter seguido essa
linha de raciocinio pelo menos uma vez na vida. Mas saiba que esse “ndo”,
futuramente, pode ser uma tacada certeira para o decorrer da relacdo pai e filho.

O problema mora justamente ai. Muitos pais acham que dizer sim ou aceitar tudo que
as criancas pedem irA compensar a auséncia enquanto trabalham fora. Ou
simplesmente porque dizer sim €& mais facil, estdo cansados para escutar as
reclamacdes e choradeiras dos pequenos.

Aceitar tudo o que o querido de casa determina é a porta de entrada para uma ma
educacao por parte dos pais. Quem alerta é a pedagoga Varuna Viotti.

“Na preocupacéo de nao frustrar as criangas, de satisfazerem todos os seus desejos,
0s pais vao perdendo o dominio da disciplina familiar, que é o respeito basico para que
a crianca e mais tarde o adolescente e o0 jovem aceitem regras e normas na escola e
na vida”, diz a profissional.

O reflexo disso é visto ndo tdo somente dentro de casa, mas o falso autoritarismo da
crianga é transportado para 0 mundo externo, ou seja, & escola e também nas
relacbes com outras criancas. E cada vez maior o nimero de queixas de professores
em relacdo a indisciplina e a falta de limites de criancgas, fruto de uma educacao refém
das normas e determinacdes do filho.

O novo dono da casa - Com apenas trés anos de idade ja é possivel detectar tracos
de dominagcdo no ambiente familiar. Na base do condicionamento, ela vai se
acostumando a executar determinadas acdes que nem sempre sdo aconselhaveis
para uma boa formacg&o educacional.

E isso é ruim para a crianga, pois, sem saber, tera enorme dificuldade de convivéncia
com os demais. Inicialmente, pelos pais permitirem tudo, a crianca tende a ndo se
sentir amada. Excesso de tolerancia pode significar indiferenca e falta de amor.
Consequentemente, esse ambiente centralizador gera inseguranca e até mesmo
agressividade no comportamento infantil. J& em um ambiente estranho, a crianga tera
grandes dificuldades para agir, pois ndo sera a “dona do pedaco”, fazendo com que a
inseguranca e a agressividade se transformem em autodefesa.

“Disciplinar os filhos faz parte do processo de amor dos pais e mesmo que a principio
eles reajam e ndo aceitem prontamente a disciplina, certamente no futuro irdo
reconhecer que foi esta disciplina que sedimentou tudo o que conseguem na vida”,
informa Varuna Viotti.

Os pais devem ser bons exemplos. Cortar passeios ou outras atividades caso a
crianga volte a apresentar um comportamento inadequado pode ser uma boa maneira
de coibir os abusos. Agir sempre de forma moderada.

N&o ha como cuidar dos filhos “sob uma redoma” onde tudo € permitido. A sociedade
vai cobrar limites e nem tudo que a criancga quiser vai conseguir, assim sendo por toda
a vida. Estabelecer limites e disciplina requer paciéncia e firmeza.

Os pais precisam entender que poupar o filho de situac¢des dificeis, super protegendo-
0, abrindo méo dos limites, € o primeiro passo para problemas mais sérios na
adolescéncia.

Crianca que cresce achando que tudo pode e que sO terd coisas boas na vida tera
mais propensdo a ser seduzido por outros fatores que funcionam como “iscas” para
fugir da realidade que encontrara, entre os quais a bebida e as drogas.

Portanto, pense duas mil vezes antes de dizer um “sim” ou “ndo”. Em breve, seu filho
agradecera por isso.
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