Criancas de 5 a 6 anos
Sexualidade infantil

A descoberta da sexualidade

Qual é o papai ou a mamae que ndo ficam em uma saia justa quando seus pequenos comegam a
descobrir sua sexualidade?

Atitudes embaracgosas, perguntas constrangedoras...
Tudo isso faz parte do desenvolvimento saudavel da crianga desde que sem exageros.

E importante tentar perceber quando a crianca estd demonstrando uma curiosidade de acordo com sua
idade ou sua vontade de conhecer mais esta extremamente exagerada podendo configurar um transtorno.

Uma regra que vale sempre, ndo s6 no assunto sexualidade, mas em todos os momentos em que sao
questionados, é sempre dar respostas verdadeiras e diretas. Se uma crianga pergunta como ela nasceu o
papai ou mamae podem responder: “No hospital. Vocé saiu da barriga da mamae.” Se esta resposta for
suficiente para a curiosidade a crianga vai parar por ai. Se ndo foi certamente vira outra em seguida e
mais outra até que ela obtenha uma resposta que satisfaga sua duvida. O que ndo deve acontecer é
querer dar uma aula de anatomia, relacionamentos e reprodugédo quando a pergunta € bem mais simples.

Quando os pais ficam absolutamente sem acdo € melhor dizer a crianga que ndo sabem a resposta, que
vao pesquisar e depois dizer a ela, do que inventar uma resposta ndo verdadeira. Se ela néo ficar
satisfeita com a resposta, certamente ira busca-la em outra fonte.

E preciso compreender que essa descoberta é saudavel e importante para o desenvolvimento da
sexualidade adulta sem traumas.

Por volta dos 3 anos, geralmente livres das fraldas, comegam a ter curiosidade pelos seus 6rgaos, toca-
los e percebem que da prazer. Entdo comegcam a perceber as diferengas entre meninos e meninas.
Muitas dessas situagcbes vao ocorrer e o que mais 0s pais e educadores devem estar atentos é as
situagdes compulsivas e recorrentes.

E preciso passar a elas que essa descoberta é normal, da prazer, ndo é “feia”. Da mesma forma que vocé
precisa de privacidade para ir ao banheiro, outras atitudes também precisam. Como agir em uma situagédo
como essa? Tanto pais como educadores devem fazer com que ela saiba lidar com sua descoberta e
perceba que ha hora e lugar para a exploragéo.

Quando a crianga insiste em um comportamento em casa ou na escola, proponha a ela uma outra
atividade. Um jogo, uma brincadeira fazendo com que ela perceba que aquele momento é inapropriado
para sua “pesquisa”.

Ao largar as fraldas muitas das criangas tém um choque ao visualizar o amiguinho no banheiro e perceber
que ele ou ela tem algo a mais ou a menos. E a chamada sindrome da castragdo segundo Freud. A
menina pensa que lhe falta um pedaco ou ainda vai crescer. Os meninos por sua vez ficam horrorizados
pensando o0 mesmo e achando que se aconteceu com elas pode também acontecer com eles. Por isso é
importante mostrar a elas as diferengas. Deve-se passar uma mensagem clara para que ndo haja um
problema de identificagdo sexual.

Por volta dos 5 anos aparece a curiosidade em explorar o corpo dos amigos. Ela estd descobrindo o seu
préprio corpo e o dos outros. Mais uma vez é importante perceber qual a conotagdo para ela. Criangas
ndo tém uma visdo erodtica dessas manifestagbes. Essa idéia esta no pensamento ja estereotipado do
adulto.

Troca de papéis

Meninos encantados pelas brincadeiras e brinquedos “de menina” ou vice-versa? Nao é motivo para
desespero.

Diferengas fisicas, genéticas, hormonais, de interesse, de amadurecimento... Poderiamos enumerar
milhares de diferencas entre meninos e meninas.



Muito se discute qual a carga genética e qual a participacdo do meio ambiente no comportamento das
criangas.

Em um primeiro momento ndo ha porque se desesperar quando 0 menino ou menina opta por
brincadeiras normalmente preferidas do sexo oposto. Uma conclusédo a priori s6 vem reforgar um
raciocinio preconceituoso que imagina erroneamente que ira afetar a sua sexualidade na idade adulta.

Hoje, estamos presenciando uma confusdo de papéis: familia e escola tém trocado sistematicamente
responsabilidades ora de um ora de outro. Ambas instituicdes sdo primordiais na formagao do individuo,
mas lembremos que os valores familiares sdo essenciais na formagéo da crianga e esses sdo passados
em atitudes mais do que em discursos.

Na formagdo da sexualidade ndo € diferente. A ligagdo afetiva da crianga com seus pais comega no
nascimento e evolui através da demonstragdo dessa afetividade com abragos, palavras doces, carinho,
na hora do banho, da troca dentre inumeros outros momentos de relacionamento muito proximo.

A crianga que por um ou outro motivo foi privada desse contato pode ter dificuldade de se relacionar no
futuro além de poder desenvolver problemas também na definicdo de sua prépria sexualidade.
Biologicamente falando, meninos identificam-se com os pais e meninas com as maes. Na auséncia
constante de um deles é necessario que haja uma pessoa proxima e intima que assuma esse papel de
modelo de tipificagao.

Até o final da fase pré escolar ndo se pode ainda afirmar que a crianga tem sua opgéo sexual definida. O
fato de mostrar um interesse maior por algo tipicamente do outro sexo pode, na verdade significar que ela
simplesmente, pela falta de um modelo freqliente de seu mesmo sexo, ndo sabe o0 que um menino ou
menina de 4 anos faz? Que tipo de brincadeiras gosta? Como se comporta? Ndo que com isso queira
tracar um padréo ja que sabemos que ele nédo existe. A maior parte desses comportamentos acontece
porque a crianga ndo convive com o modelo do mesmo género. Essa identificagdo acontece quando a
crianga percebe-se pertencente a um sexo e ndo outro. O que ocorre normalmente no inicio da
socializagéo e é reforgado primeiramente pelos pais e posteriormente escola e amigos.

“Segundo Stoller (1993), o nucleo da identidade de género vai resultar de 5 fatores:

1) de uma forga bioldgica, originada na vida fetal e comumente genética em sua origem, compreendendo
os cromossomos masculinos (XY) e femininos (XX);

2) da designagéo do sexo do bebé, na hora do nascimento, da observagdo dos 6rgéos genitais externos
(pénis ou vagina) pelo médico e pais, e do convencimento destes pais desta designagao;

3) da influéncia incessante desta designagdo por parte dos pais, principalmente pela mée, e a
interpretagdo destas percepgdes pelo bebé, o que Silva (1999) adequou a chamar de socializagdo, na
qual a crianga passa a internalizar as regras culturais;

4) dos fendmenos bio-psiquicos, que sdo os efeitos pds-natais precoces causados por padrdes habituais
de manejo do bebé, ou seja, estdo relacionados a aprendizagem e diretamente relacionado com o item 3;

5) e do desenvolvimento do ego corporal, resultante das qualidades e quantidades de sensagdes,
principalmente nos genitais, que define o corpo e as dimensées psiquicas do sexo da pessoa.”

O mais importante & fazer com que a crianga possa ter experiéncias, das mais diversas com a figura
masculina ou feminina, do mesmo género, preferencialmente o pai ou a mae.

O transtorno de identidade pode ser caracterizado quando aparece na infancia, antes da puberdade e
caracteriza-se por um intenso sofrimento em pertencer a um sexo junto com o desejo de pertencer ao
outro. Por isso deve-se ser muito cuidadoso ao se fazer um diagndstico.

E preciso uma observagdo constante, longa e notar se a crianga realmente pode apontar para um
transtorno ou se ela ndo tem os modelos necessarios para desenvolver seu género de uma forma
habitual.
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