Seu filho nao obedece? 9 dicas para mudar
ISto

Se a crianca tem até 7 anos de idade, especialistas
garantem que é possivel estimula-la com mais facilidade a
obedecer

“Tudo o0 que eu peco, ela faz o contrario. As vezes, perco a cabeca’, conta a
cabeleireira Marlene Dias, mae de Monique, 5 anos. Como ela, muitas maes sentem
dificuldade em fazer com que os filhos obedecam. Com ajuda de especialistas em
educacdo e psicologia infantil, selecionamos dicas que vao acabar com essa
tormenta e permitir um desenvolvimento mais tranquilo e saudavel para o seu filho -
€ Menos cansaco para voce.

1. Eduque sem culpa

Entender que existem regras faz parte de um importante processo de aprendizagem
da crianca. Por isso, os pais devem sentir-se autorizados a educar. “Eles tém essa
funcdo e serdo cobrados por isso”, diz Isabel Kahn, psicologa e professora da PUC-
SP. Os pais que trabalham devem administrar o sentimento de culpa. “Quando a
mae explica que precisa trabalhar, o filho pode sentir falta dela, mas ele compreende
a situacao”, garante.

Por isso, 0s especialistas sdo unanimes em afirmar: nada de tentar compensar a
auséncia por meio da superprotecao ou de permissividade. “Ao perceber que os pais
se sentem culpados, a crianca pode adotar comportamentos manipuladores”, alerta a
psicanalista Patricia Nakagawa, mestre em psicologia escolar, aprendizagem e
desenvolvimento humano pela Universidade de Sao Paulo.

2. Crie um bom vinculo afetivo

Demonstre carinho, converse e brinque. Assim, vocé cria uma maior cumplicidade
com a crianca. Segura de que tem a atencao dos pais, ela aprende que nao precisa
recorrer a desobediéncia para chamar a atencdo. Dessa maneira, quando vocé
precisar impor uma regra, a crianca compreendera mais facilmente que ha
momentos em que ela deve obedecer.

“Para criar um bom vinculo com uma criangca nao € preciso dar presentes ou mimar
demais, mas brincar com ela”, afirma a psicéloga Suzy Camacho, autora do livro
“Guia Pratico dos Pais” (Edit. Paulinas). Ao chegar do trabalho, dedique pelo menos
15 minutos para brincar. “A qualidade da interacdo é muito mais importante do que a
qguantidade”, completa a psicologa Juliana Nutti, que é doutora em Educacéo pela
UFSCAR e coordenadora do curso de especializacdo em Psicopedagogia do Centro
Universitario Central Paulista.



3. Valorize o papel da crianca

Seu filho precisa conhecer a importancia dele na familia. Para isso, € bom que ele
tenha o seu lugar reservado na mesa de jantar e seja ouvido pelos pais. “A crianca
deve saber que obedecer aos pais contribui para o desenvolvimento de uma
dinamica familiar harmoniosa, na qual todos séo recompensados”, explica Juliana
Nutti.

4. Crie uma rotina

Utilize o bom senso e estabeleca uma rotina para o seu filho. “A rotina é
fundamental, pois traz seguranca e faz com que a criangca se sinta cuidada. Aos
poucos, dé-lhe uma certa autonomia para executar pequenas acgdes sozinhos. A
crianca gosta de sentir-se capaz”’, garante Adriana Tanasovici, psicopedagoga do
colégio SAA, em S&o Paulo. Uma rotina bem adaptada ao ritmo da crianca reduz a
ansiedade, faz com que ela se lembre de algumas tarefas cotidianas, como escovar
os dentes apos as refei¢cdes, e tenha um sono de qualidade.

5. Dé ordens claras

Dialogue sempre, use linguagem adequada a faixa etaria da crianca e tom firme. Ao
dar uma ordem, olhe nos seus olhos da crianca. E preciso persisténcia, mas
psicélogos garantem que funciona: “Diga o que ela deve fazer uma Unica vez.
Aguarde alguns minutos e verifique se ela ja fez o que vocé pediu. Se néo, pegue-a
pela médo e a acompanhe na execucdo. Repita até que ela se condicione a atendé-
lo”, diz Suzy Camacho.

6. Esteja preparado para lidar com a desobediéncia

Ao desobedecer, a crianga busca uma satisfagdo momentanea, nem sempre o seu
objetivo é afrontar o adulto. Por isso, aja com calma e firmeza. “N&o se pode dizer
nao aleatoriamente, mas € fundamental sustenta-lo quando for preciso, pois a
crianca tem que saber que ela ndo pode pular uma janela ou ndo deve agredir o
coleguinha”, ressalta Isabel Kahn.

7. Diante da birra, fique firme

Quando a crianca comecar a fazer birra, mantenha a calma. Reforce que vocé néo
podera atendé-la naquela hora e seja objetiva. “Se estiver em publico, ndo se
preocupe com os comentarios ou olhares das pessoas. Também nao faca discursos
ou ameacas enquanto a crianca estiver chorando. Apenas tente desviar a atencéo
dela para outra coisa, mas nao ceda”, afirmou Suzy Camacho. “Os pais precisam
ouvir as necessidades da crianca, nao a birra”, observou Adriana Tanasovici.

8. Oriente a baba

Combine com os cuidadores as diretrizes da educacao do seu filho.“Esse dialogo é
imprescindivel para que néo se estabeleca um relacionamento conflitante e a crianca
fiqgue confusa”, explica a psicanalista Patricia Nakagawa.

9. Educa-se o tempo todo
Lembre-se: educar € uma atividade continua e vocé precisa dar o exemplo. “A
educacdo € um processo que nao ocorre apenas em situacdes de desobediéncia. A



crianca aprende muito por meio do que observa em seu cotidiano”, diz Patricia
Nakagawa. Por isso, seja verdadeiro.“"Se enganamos ou mentimos uma vez, as
criancas podem perder a confianca nos pais”, completa Adriana Tanasovici.



