Comportamento
Como lidar com as mentiras das criangas

Os pais ficam de cabelo em pé quando percebem que seu filho esta mentindo. Bronca, castigo, conversar ou dar
umas boas palmadas no bumbum... qual seria a melhor reacdo dos pais quando descobrem uma mentira
contada pela criatura que pensam ser a mais ingénua de todas?

De inicio devemos saber que criangas de até cinco anos de idade ndo conseguem separar a fantasia do real. A
imaginacéo faz parte do desenvolvimento normal da crianca e € base para o pensamento l6gico que o adulto
tem. Mas com o passar dos anos, a fantasia da lugar a nocéo de realidade, sem desaparecer totalmente.

A partir dos seis anos a crianca ainda brinca com a sua imaginagéo e cria situa¢des que ndo sdo reais, mas as
invencdes ja sdo bem menores. A mentira torna-se intencional a partir dos sete anos, onde a crianga ja adquiriu
nogdes de valores sociais e sabe exatamente a diferenga da verdade e da mentira.

Normalmente, as criangas maiores mentem por temer repreensfes e castigos, para fugir das suas
responsabilidades, chamar a atencdo dos pais ou melhorar a auto-estima.

Malandrinho - Uma crianga vai mentir que esta doente para nao ir & escola, inventa que tem milhares de amigos
no Orkut ou que fez viagem maravilhosa com os pais no fim de semana simplesmente para néao ficar "por baixo"
dos amiguinhos.

Mesmo que a crian¢a ainda nao saiba diferenciar a fantasia do real, desde pequena os pais devem Ihe mostrar o
que é mentira e o que é fantasia nas histérias dos pequenos.

Se a crianca na fase pré-escolar traz um material escolar estranho e diz que a amiguinha Ihe deu de presente,
confirme se a historia é real. Se ndo, diga a crianca que aquilo ndo é seu e que nao lhe foi dado, fazendo-a
devolver para a colega. A crianga inventou uma historia, mas ainda néo sabe distinguir o real da fantasia, mas a
verdade precisa ser mostrada.

De pai para filho - Outros motivos que podem levar as criangas a mentirem é o exemplo dos pais. Se os pais
mentem pedindo para o filho dizer que ndo est4 quando o telefone toca ou sdo tolerantes quando o pequeno
mente, a crianca podera achar natural mentir e fica sujeito a fazer isso.

Se tiver dlavida sobre a histéria da crianga, ndo insista, peca que conte a histéria horas mais tarde e compare as
versdes ou fagca perguntas amplas como: "O que aconteceu na escola?" em vez de "Te bateram na escola?".

A crianca deve sentir que ao contar a verdade tera a admiracdo dos pais, professores e amigos e que a mentira
"tem perna curta" e logo sera descoberta e desaprovada pelos mesmos.

Broncas severas ou castigos podem levar a crianga mentir mais vezes para ndo receber novamente esse tipo de
punicdo. Mostrar os beneficios da verdade e os prejuizos que mentira traz para a prépria crianca e para as
outras pessoas é o melhor caminho.

Quando o comportamento mentiroso € muito freqliente ou se estende muito além dos sete anos, uma ajuda
profissional devera ser procurada.

Dicas

Mentiras freqlientes sobre um mesmo assunto podem expor uma angustia da crianga. Sera que alguém gosta de
ser chamado de Pin6quio?

Interrogatorios insistentes e pressao em gritos néo levardo a crianga a dizer a verdade. Pode ter efeito contrério.
A fantasia faz parte do desenvolvimento da crianca. Estimule a crianga de forma saudavel e criativa.

Bruno Rodrigues



